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　総記

一流の学び方 清水久三子 東洋経済新報社 201708 EPUBリフロー ○ 002.7

できるキッズ　子どもと学ぶ Scratch プログラミング入門
竹林暁 澤田千代子 できるシリーズ
編集部

インプレス 201707 PDF 007.64

ルビィのぼうけん リンダ・リウカス【作】 鳥井雪【訳】 翔泳社 201605 EPUB（固定レイアウト） 007.64

小学生でもわかるプログラミングの世界 林晃
シーアンドアール研
究所

201611 EPUB（固定レイアウト） 007.64

一冊の絵本が子どもを変える 多賀一郎 黎明書房 202205 PDF 019.5

あの人が選んだ　絵本ガイド100 momo編集部 マイルスタッフ 202303 EPUB（固定レイアウト） 019.5

東大脳を育てる！ 読み聞かせ絵本100 佐藤亮子 玄光社 202004 EPUB（固定レイアウト） 019.5

テーマ・ジャンルからさがす物語・お話絵本 1 DBジャパン【編】 DBジャパン 201109 PDF 028.09

テーマ・ジャンルからさがす乳幼児絵本 DBジャパン【編】 DBジャパン 201402 PDF 028.09

みんなで楽しむ絵本 徳丸邦子
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

200803 EPUB（固定レイアウト） 028.09

さわって楽しむ博物館 広瀬浩二郎【編著】 青弓社 201205 EPUBリフロー ○ 069

　哲学・宗教

いかりをほぐそう 稲田尚子 寺坂明子 下田芳幸 東京書籍 202504 EPUB（固定レイアウト） 141.6

子どもができる「最高の自分づくり」の練習帳
日本共創カウンセリング学会【監修】 
新垣千鶴子【著】

論創社 202307 EPUB（固定レイアウト） 146.82

　歴史・地理

せんそう 塚本千恵子【文】 塚本やすし【絵】 東京書籍 201403 EPUB（固定レイアウト） 210.75

くらべてわかる 国旗 桂田祐介【監修】 山と溪谷社 202403 EPUB（固定レイアウト） 288.9

電車の地図帳
イカロスのりものKids編集部【編
集】

イカロス出版 202410 PDF 290

東大生に挑戦！47都道府県なぞ解き＆学習BOOK
山賀愛 本田祐吾【監修】 東京大学謎
解き制作集団AnotherVision【な
ぞ解き制作】

主婦と生活社 202310 EPUB（固定レイアウト） 291

るるぶ毎日5分でまなびの種まき　都道府県のおはなし47 粕谷昌良【監修】 JTBパブリッシング 202407 EPUB（固定レイアウト） 291

　社会科学

サクッとわかる ビジネス教養　新アメリカ 米国総合研究会【監修】 新星出版社 202411 EPUB（固定レイアウト） 302.53

ポリポリ村のみんしゅしゅぎ 蒔田純【文】 おかやまたかとし【絵】 かもがわ出版 202105 PDF 314.8

ASEAN設立50周年　巨大市場攻略の鍵 前田剛 ダイヤモンド社 201711 EPUBリフロー ○ 319.23

教えて南部先生！18歳から知っておきたい憲法改正国民
投票法

南部義典
シーアンドアール研
究所

202503 EPUB（固定レイアウト） 323.149

大切な家族が亡くなった後の手続き・届け出がすべてわか
る本　改訂4版

関根俊輔 関根圭一 大曾根佑一【監
修】

新星出版社 202409 EPUB（固定レイアウト） 324.7

ワインビジネス 佐野敏高
クロスメディア・パブ
リッシング

202506 EPUBリフロー 330

小さくはじめる起業の教科書 酒井とし夫
日本能率協会マネジ
メントセンター

202005 EPUBリフロー ○ 335

定年ひとり起業 大杉潤 自由国民社 202103 EPUBリフロー ○ 335

起業メンタル大全 立花岳志 自由国民社 202212 EPUBリフロー ○ 335

定年ひとり起業　生き方編 大杉潤 自由国民社 202304 EPUBリフロー ○ 335

何もない僕が海の向こうで起業したら、成功した。 風間真治 自由国民社 202306 EPUBリフロー ○ 335

共感起業大全 中島幸志 自由国民社 202310 EPUBリフロー ○ 335

地方で起業して、いきなり手取り額を2倍にする方法 久米歩 自由国民社 202404 EPUBリフロー ○ 335

起業の道標 伊藤一彦 中央経済社 202309 PDF 335

起業原論
東出浩教 古屋光俊 玉置浩伸 瀧口
匡

中央経済社 202310 PDF 335

リユースビジネスの教科書 佐藤秀平
クロスメディア・パブ
リッシング

202408 EPUBリフロー 335

米ビジネス 芦垣裕
クロスメディア・パブ
リッシング

202409 EPUBリフロー 335
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図解・ビジネスモデルで学ぶスタートアップ 池森裕毅【監修】
日本能率協会マネジ
メントセンター

202406 EPUBリフロー ○ 335

人材ビジネス 水野臣介
クロスメディア・パブ
リッシング

202411 EPUBリフロー 335

コンサルティングビジネス 藤熊浩平
クロスメディア・パブ
リッシング

202503 EPUBリフロー 335

会社員が働きながら月30万円を稼ぐ起業法 新井一 東洋経済新報社 202503 EPUBリフロー 335

小売ビジネス 中井彰人 中川朗
クロスメディア・パブ
リッシング

202504 EPUBリフロー 335

自動車ビジネス 鈴木ケンイチ
クロスメディア・パブ
リッシング

202504 EPUBリフロー 335

2040年の人材ビジネス大予測 黒田真行 神宅謙一郎
クロスメディア・パブ
リッシング

202505 EPUBリフロー 335

12年ぶりの社長復帰　H.I.S.の野望 須賀彩子 ダイヤモンド社 201701 EPUBリフロー ○ 335.13

関係をつむぐビジネス 潜道文子 白桃書房 202502 PDF 335.13

廃業or承継 浅島亮子 鈴木崇久 堀内亮 ダイヤモンド社 201801 EPUBリフロー ○ 335.35

社長、会社を継がせますか？廃業しますか？ 奥村聡 翔泳社 202009 EPUBリフロー ○ 335.35

「好き」で仕事をつくる ナリワイ起業 井東敬子 彩流社 202308 PDF 335.35

ファミリービジネスの事業承継と経営戦略 亀井克之【編著】 関西大学出版部 202403 PDF 335.4

ホテルビジネス 林田研二
クロスメディア・パブ
リッシング

202408 EPUBリフロー 336

酒ビジネス 髙橋理人
クロスメディア・パブ
リッシング

202410 EPUBリフロー 336

ビジネスプロセス変革

トニー・サルダナ フィリッポ・パッセ
リーニ【著】 EYストラテジー・アンド・
コンサルティング【監修】 山本常芳
子【訳】

東洋経済新報社 202503 EPUBリフロー ○ 336

図解　ビジネス版　悪魔の辞典 山田英夫【監修】 東洋経済新報社 202504 EPUB（固定レイアウト） 336.04

即戦力がつくビジネス英会話　新装版 日向清人 アルク 202407 PDF 336.07

即戦力がつくビジネス英会話　新装版 2 日向清人 狩野みき アルク 202407 PDF 336.07

一度読んだら絶対に忘れないビジネス英語の教科書 牧野智一 SBクリエイティブ 202410 EPUBリフロー 336.07

ジャスティン先生が教える　英語ネイティブたちのビジネス
英会話

ジャスティン・マシューズ
クロスメディア・ラン
ゲージ

202504 PDF 336.07

ビジネスリーダーのための意思決定の教科書 川口荘史
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

202502 EPUBリフロー ○ 336.1

熱狂的ビジネスモデル 川上昌直 東洋経済新報社 202504 EPUBリフロー ○ 336.1

ビジネススクールで教えている 武器としてのAI×TECHス
キル

グロービス経営大学院 東洋経済新報社 202403 EPUBリフロー 336.17

DXビジネス検定(TM) 公式テキスト
岸和良 岸晶子 齋藤加那【著】 ネク
ストエデュケーションシンク【編著】

日本能率協会マネジ
メントセンター

202408 EPUBリフロー ○ 336.17

ビジネスパーソンのための“使われ続ける”ダッシュボードづ
くりの教科書

八木幹雄 翔泳社 202410 EPUBリフロー ○ 336.17

理系のための伝わるビジネスコミュニケーション力 堀越智 廣川克也 宮澤貴士 オーム社 202403 PDF 336.4

「最高のビジネス人脈」が作れる食事の戦略 古河久人 東洋経済新報社 202412 EPUBリフロー ○ 336.4

サクッとわかる ビジネス教養　所作と気づかい 諏内えみ【監修】 新星出版社 202503 EPUB（固定レイアウト） 336.4

ChatGPT ビジネス活用アイディア事典 イサヤマセイタ SBクリエイティブ 202407 EPUB（固定レイアウト） 336.57

１００年企業戦略 宮沢文彦 東洋経済新報社 201806 EPUBリフロー ○ 336.8

取引先の信用不安、休廃業・破産、 民事再生、私的整理にお
ける対応のポイント

赫高規 千賀大祐 荒谷聡男 山根敬
介【編】

新日本法規出版 202406 PDF 336.83

サクッとわかる ビジネス教養　決算書 川口宏之【監修】 新星出版社 202501 EPUB（固定レイアウト） 336.92

晩婚子育て層の「逆算」資産形成術 週刊エコノミスト編集部【編著】 毎日新聞出版 0 EPUBリフロー ○ 338

会社四季報の達人が教える１０倍株・１００倍株の探し方 渡部清二 東洋経済新報社 201806 EPUBリフロー ○ 338.155

12歳までに身につけたい 自分の「好き」をことばにできる
ノート

三宅香帆【著】 伊藤ハムスター【イラ
スト・マンガ】

ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

202504 EPUB（固定レイアウト） 361

多文化社会のコミュニケーション 山本喜久江 八代京子 三修社 202004 PDF 361.45
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異文化理解入門　改訂版 原沢伊都夫 研究社 202409 PDF 361.45

子育て世代のための 快適移住マニュアル 金丸知弘 誠文堂新光社 202205 EPUBリフロー ○ 365

まる分かり令和6年改正　育児・介護休業法　その他育児関
連法　速報版

スパークル法律事務所 御園総合法
律事務所【編】 ファースト・コンパス
【監修】

労働新聞社 202407 PDF 366.32

雇用と結婚・出産・子育て支援の経済学　オンデマンド版 足立泰美 大阪大学出版会 201703 PDF 366.38

男の子は強くなきゃだめ？
ジェシカ・サンダーズ【文】 ロビー・
キャスロ【絵】 西田佳子【訳】

すばる舎 202204 EPUB（固定レイアウト） 367.5

人生の最期に間違えない 生前整理と手続きがぜんぶわか
る本　改訂版

関根俊輔 関根圭一 大曾根佑一【監
修】

新星出版社 202501 EPUB（固定レイアウト） 367.7

外国人介護士と働くための異文化理解
渡辺長【編著】 小島賢久 米田裕香 
中込節子 糠谷和弘

大阪大学出版会 202202 PDF 369.17

障害のある人のための　社会生活力プログラム・マニュアル 奥野英子【編著】 中央法規出版 202003 PDF 369.27

Q&Aと事例でわかる 障害のある子・引きこもりの子の将来
のお金と生活

渡部伸 自由国民社 202407 EPUBリフロー ○ 369.27

ちょっとしたことでうまくいく 発達障害の人が上手に子育
てするための本［0～3歳児編］

沢口千寛 豆の時間 翔泳社 202407 EPUB（固定レイアウト） 369.28

名探偵コナン実験・観察ファイル　サイエンスコナン　防災の
不思議

青山剛昌【原作】 川村康文【監修】 小学館 201708 EPUB（固定レイアウト） 369.3

子育て支援の経済学 山口慎太郎 日本評論社 202101 EPUBリフロー ○ 369.4

SDGs時代の子育て・教育 成田孝 大学教育出版 202108 PDF 371.5

時間もお金も軽やかに！中学生のためのウルトラライト勉強
法

横山北斗 アノニマ・スタジオ 202407 EPUB（固定レイアウト） 375

音楽で「良い子」は育てられるのか 山本耕平 春秋社 202503 EPUB（固定レイアウト） 375.76

感性を磨く「読み聞かせ」 笹倉剛 北大路書房 199904 PDF 375.85

絵本で教える英語の読み書き 田中真紀子 研究社 202003 PDF 375.893

未来につなぐ中学受験 黒田耕平
クロスメディア・パブ
リッシング

202001 EPUBリフロー 376

はじめての中学受験 宮本毅
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201006 EPUBリフロー ○ 376.8

やさしく学ぶ エアライン・ビジネスの世界 JAL航空みらいラボ インプレス 202504 PDF 377

親子で楽しめる　絵本で英語をはじめる本 木村千穂
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201202 EPUBリフロー ○ 379.9

世界一やさしい　おうちゆるモンテッソーリ 菅原陵子 実務教育出版 202302 EPUBリフロー ○ 379.9

0～3歳までの子育て英会話大全
愛場吉子【著】 大前真理子【企画・監
修】

自由国民社 202310 EPUB（固定レイアウト） 379.9

詰め込みすぎの毎日が変わる！ 子育ての「引き算」 モンテッソーリ教師あきえ
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

202411 EPUBリフロー ○ 379.9

マインドフルネス　気づきの子育て
ジョン・カバット・ジン マイラ・カバッ
ト・ジン【著】 穂積由利子【訳】

春秋社 202411 EPUB（固定レイアウト） 379.9

感情にふり回されない子育て 田中真衣 佼成出版社 202306 EPUBリフロー ○ 379.9

モンテッソーリ式　親子でハッピー！　魔法のほめ方叱り方 いしいおうこ
日本能率協会マネジ
メントセンター

202409 EPUBリフロー ○ 379.9

東大卒収納コンサルタントが教える 子どもが自然と集中す
る学習空間のつくり方

米田まりな
日本能率協会マネジ
メントセンター

202411 EPUBリフロー ○ 379.9

　自然科学
図解でわかる！理工系のためのよい文章の書き方　増補改
訂版

福地健太郎【文】 園山隆輔【図解】 翔泳社 202409 EPUBリフロー ○ 407

強育ドリル　完全攻略・文章題　初級編 宮本哲也
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

202312 EPUB（固定レイアウト） 410

やみつき算数ドリル ［ふつう］ 田邉亨 実務教育出版 202310 EPUB（固定レイアウト） 410

算数と国語が同時にコワ～いほど伸びる ようかいドリル ふ
つう 4・5・6さい

田邉亨 実務教育出版 202408 EPUB（固定レイアウト） 410

算数と国語が同時にコワ～いほど伸びる ようかいドリル む
ずかしめ 4・5・6さい

田邉亨 実務教育出版 202411 EPUB（固定レイアウト） 410

はじめてのさんすう　5・6・7歳向け 盛山隆雄 実務教育出版 202412 EPUB（固定レイアウト） 410

世界一の学力がつくシンガポール式算数ドリル小学１～６年 田嶋麻里江【著】 國枝浩【監修】 平凡社 201305 EPUB（固定レイアウト） 411.1

小学計算問題の正しい解き方 旺文社【編】 旺文社 201003 EPUB（固定レイアウト） 411.1

新版微分積分　演習　改訂版 1
岡本和夫【監修】 佐藤尊文 佐伯昭彦 
鈴木正樹 福島國光

実教出版 202010 PDF 413.3
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窓をひらけばわかるデータのホント 田中司朗 艸場よしみ かもがわ出版 202401 PDF 417

脳と目がカギ！色のふしぎ 竹内龍人 誠文堂新光社 202311 EPUB（固定レイアウト） 425

ゼロから理解する 気象と天気のしくみ 森田正光 誠文堂新光社 201209 EPUB（固定レイアウト） 451

ときめく雲図鑑 菊池真以 山と溪谷社 202503 EPUB（固定レイアウト） 451.61

恐竜のクライシス
菅原健二【まんが】 三条和都【ストー
リー】

小学館 201607 EPUB（固定レイアウト） 457

くらべて発見タネの「いのち」 1 農文協【編】 山中正大【絵】 農山漁村文化協会 202401 PDF 471

新 散歩の花図鑑 岩槻秀明 新星出版社 202304 EPUB（固定レイアウト） 477.021

森と川、山と海 ヒグマの旅 二神慎之介【写真・文】 文一総合出版 202109 PDF 489

医療・福祉に携わる人のための医療用語辞典 伊藤典子 オーム社 201411 PDF 490.33

ゴロから覚える筋肉＆神経 高橋仁美【著】 中山書店 201304 PDF 491.169

マンガでわかる免疫学 河本宏 しおざき忍 オーム社 201406 PDF 491.8

医師と管理栄養士が考えた おいしく食べる高血圧の減塩レ
シピ

宮田宏太郎【監修】 星穂奈美【著】 新星出版社 202311 EPUB（固定レイアウト） 493.25

医師と管理栄養士が考えた おいしく食べる腎臓病の安心レ
シピ

長浜正彦【監修】 星穂奈美【著】 新星出版社 202311 EPUB（固定レイアウト） 494.93

ズボラ妊活 吉積諒 評言社 202310 EPUBリフロー 495.48

妊活力！　のんびり ゆったり しっかりBOOK 放生勲 佼成出版社 202004 EPUBリフロー ○ 495.48

子育て中の臨床心理士が書いた　産後ママの「ココロ」に向
きあう本

松本智子 中島美鈴【著】 大原由軌子
【イラスト】

金剛出版 202407 EPUB（固定レイアウト） 495.8

オトナ女子　あばれるカラダとのつきあい方 常喜眞理 すばる舎 201801 EPUBリフロー ○ 498

僕らが元気で長く生きるのに本当はそんなにお金はかから
ない

武内和久 山本雄士
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201306 EPUBリフロー ○ 498

マンガでやさしくわかる第2種衛生管理者　改訂版 三留敏明【著】 柾朱鷺【作画】
日本能率協会マネジ
メントセンター

202503 EPUBリフロー ○ 498.079

医療事故ゼロのための60の鉄則 柴田義朗 医学通信社 201311 PDF 498.12

医療従事者のための　これだけは知っておきたい61の法律
河野公一【編集代表】 田邉昇 森田大 
米田博 鈴木俊明【編】

金芳堂 201201 PDF 498.12

そろそろ医療の費用対効果を考えてみませんか？ 康永秀生 小西孝明 小寺聡 中外医学社 202108 PDF 498.13

“開業”プロフェッショナル 柴田雄一 医学通信社 201601 PDF 498.16

「気づき」で変わるミドルエイジの健康エクササイズ 武井正子 大修館書店 200910 PDF 498.3

間違いだらけの健康常識 週刊東洋経済編集部 東洋経済新報社 201801 EPUBリフロー ○ 498.3

疲労の正体
田島靖久 土本匡孝 小島健志 野村
聖子

ダイヤモンド社 201611 EPUBリフロー ○ 498.3

お酒が減らせる練習帳 樋口進
メディカルトリビュー
ン

201312 PDF 498.3

10歳若くなる　声トレ・のどトレ・歌トレ 玉澤明人【著】 萩野仁志【監修】 法研 201910 EPUB（固定レイアウト） 498.3

内臓疲労回復 松尾伊津香【著】 中田航太郎【監修】
クロスメディア・パブ
リッシング

202102 EPUBリフロー 498.3

歩き方で人生が変わる 長尾和宏 山と溪谷社 201710 EPUBリフロー 498.3

脳と体がよみがえる！リズム深呼吸 北一郎 山と溪谷社 201710 EPUB（固定レイアウト） 498.3

自律神経をリセットする太陽の浴び方 有田秀穂 山と溪谷社 201802 EPUBリフロー 498.3

病気にならない生き方 安保徹 三和書籍 201507 PDF 498.3

腸が変われば人生が変わる！ 小林以郁心 三和書籍 202007 PDF 498.3

オトナ女子の カラダとココロのセルフケア 石原新菜 新星出版社 202009 EPUB（固定レイアウト） 498.3

NHKきょうの健康　耳鳴り・難聴、めまい、手の痛み・しび
れ、不眠 「不調」スッキリ解消法

「きょうの健康」番組制作班 主婦と
生活社ライフ・プラス編集部【編】

主婦と生活社 201506 EPUB（固定レイアウト） 498.3

きょうの毒出し 蓮村誠 主婦と生活社 201207 EPUB（固定レイアウト） 498.3

まずは、からだを整える 主婦と生活社 主婦と生活社 201505 EPUB（固定レイアウト） 498.3

ゆ～っくり座って健康に! 60歳からはじめるエキセントリッ
ク体操

野坂和則【監修】 稲見崇孝 桂良寛
【著】

東洋館出版社 202201 EPUB（固定レイアウト） 498.3

首をゆるめて自律神経を整える！ 松原秀樹
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201908 EPUBリフロー ○ 498.3
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人生を楽しんでいる人は歳をとらない 川田浩志
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201504 EPUBリフロー ○ 498.3

1分でできる！自律神経を整えるセルフケア事典 前田祐樹 マイナビ出版 202204 PDF 498.3

なぜ、あのおっちゃんはいつも元気なのか 谷口一則 自由国民社 202202 EPUBリフロー ○ 498.3

健脚寿命を延ばして一生歩ける体をつくる！ 石部基実 すばる舎 201702 EPUBリフロー ○ 498.3

突然死しないのはどっち？ 池谷敏郎 すばる舎 201602 EPUBリフロー ○ 498.3

お酒を飲んで、がんになる人、ならない人 横山顕 星和書店 201704 EPUBリフロー ○ 498.3

マンガでわかる　ねこ背は治る！ 小池義孝 自由国民社 202407 EPUB（固定レイアウト） 498.3

すべてをリセットする最高の呼吸 藤麻美子 自由国民社 201902 EPUB（固定レイアウト） 498.3

脳が長持ちする「顔活」 かめあす体操入門 佐藤綾子 三和書籍 202505 PDF 498.3

ストレスと疲れがみるみる消える！1分間どこでもマインド
フルネス

奥田弘美
日本能率協会マネジ
メントセンター

201612 EPUBリフロー ○ 498.34

4週間でヤセ体質に変わる　きょうの睡眠ダイエット 友野なお 主婦と生活社 201401 EPUBリフロー ○ 498.36

あなたの人生を変える睡眠の法則2.0 菅原洋平 自由国民社 202303 EPUBリフロー ○ 498.36

昨日も22時に寝たので僕の人生は無敵です 井上皓史 小学館 202004 EPUBリフロー ○ 498.36

美しくなる入浴術 漆畑修
メディカルトリビュー
ン

201312 PDF 498.37

老いない人は何を食べているか 松生恒夫 平凡社 201709 EPUBリフロー ○ 498.38

心も体も30歳若返る「スーパー高齢者」の50の習慣 板東浩 鴻池清司【監修】 主婦と生活社 201409 EPUBリフロー ○ 498.38

女医が教える働く男の怒りと疲れをパワーに変える処方箋 奥田弘美
メディカルトリビュー
ン

201406 PDF 498.39

大人のひとふでがき 脳トレあそび 林健造 法研 202008 EPUB（固定レイアウト） 498.39

最新ワザ！　100歳までボケない手指体操 白澤卓二【監修】 主婦と生活社 201609 EPUB（固定レイアウト） 498.39

精神科医Tomyの自己嫌悪の抜け出し方 Tomy
日本能率協会マネジ
メントセンター

202503 EPUBリフロー ○ 498.39

ビジネスパーソンのための低気圧不調に打ち勝つ12の習慣 佐藤純
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

202106 EPUBリフロー ○ 498.41

若杉友子の「一汁一菜」医者いらずの食養生活 若杉友子 主婦と生活社 201301 EPUBリフロー ○ 498.5

管理栄養士国家試験　受験必修過去問集 2024
女子栄養大学管理栄養士国家試験
対策委員会【編】

女子栄養大学出版部 202306 PDF 498.5

今日からはじめるビーガン生活 井上太一 亜紀書房 202308 EPUB（固定レイアウト） 498.5

マンガでわかる栄養学 薗田勝 こやまけいこ オーム社 201309 PDF 498.55

キャラで図解！栄養素じてん
牧野直子【監修】 松本麻希【イラス
ト】

新星出版社 201711 EPUB（固定レイアウト） 498.55

江部康二の糖質制限革命 江部康二 東洋経済新報社 201704 EPUBリフロー ○ 498.58

落とした脂肪は合計１０トン！伝説のダイエット・アドバイ
ザーが教える最強のやせ方

岸村康代 東洋経済新報社 201809 EPUBリフロー ○ 498.58

リバウンドしない「やせる食べ方」 岩崎真宏【監修】 西村紗也香【著】 マイナビ出版 201911 PDF 498.58

糖質オフのダイエット献立 牧田善二【監修】 若宮寿子【料理】 法研 201209 EPUB（固定レイアウト） 498.58

挫折しない　緩やかな糖質制限ダイエット 山田悟 法研 201908 EPUBリフロー ○ 498.58

栄養しっかり＆ちゃんとやせる　時短かんたんダイエット 牛尾理恵 女子栄養大学出版部 202009 EPUB（固定レイアウト） 498.58

巣ごもりごはん便利帳 ちづかみゆき 翔泳社 202101 EPUB（固定レイアウト） 498.58

いつもの食材でゆるラク漢方レシピ213 櫻井大典 新星出版社 202109 EPUB（固定レイアウト） 498.58

病気にならない「腸活」レシピ 松生恒夫 主婦と生活社 201311 EPUB（固定レイアウト） 498.58

栄養教室がすご～く盛り上がる！ 疾患別わくわくスライド
＆シナリオBOOK

北島幸枝【編著】 メディカ出版 202112 PDF 498.58

ひとりごはんの薬膳レシピ 鳥海明子 誠文堂新光社 201209 EPUB（固定レイアウト） 498.58

マンガ版　老けない人はこれを食べている 牧田善二 森下えみこ 新星出版社 202006 EPUB（固定レイアウト） 498.58

心も体ももっと、ととのう　薬膳の食卓365日 川手鮎子 自由国民社 202311 EPUB（固定レイアウト） 498.58

夫もやせるおかず 作りおき 柳澤英子 小学館 201601 EPUB（固定レイアウト） 498.58

制限しないで長生きできる　食べ方の習慣 高田明和 すばる舎 201805 EPUBリフロー ○ 498.583
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噛みづらい・飲み込みにくい　困ったときの特選レシピ
井藤英喜 金丸晶子 金丸絵里加【監
修】

法研 201311 EPUB（固定レイアウト） 498.59

70歳からは超シンプル調理で「栄養がとれる」食事に変え
る！

塩野﨑淳子【著】 若林秀隆【監修】 すばる舎 202202 EPUBリフロー ○ 498.59

エイズは終わっていない 
ピーター・ピオット【著】 宮田一雄 樽
井正義【訳】

慶應義塾大学出版会 201902 PDF 498.6

最新版　感染対策のQ&A厳選集56 深尾亜由美【編】 メディカ出版 202502 PDF 498.6

乳幼児健診の必須アイテム！ からだ・こころ・くらしを見守
る すこやか子育てガイド

小枝達也 阪下和美【編】 三輪書店 202505 PDF 498.7

働き方改革時代の高齢者の健康と労働 萩原明人 垂水公男【編著】 中外医学社 201907 PDF 498.8

熱中症の怖さと予防対策 労働新聞社【編】 労働新聞社 202007 PDF 498.8

なぜ月曜の朝はつらいのか？ 笹氣健治 東京書籍 200908 EPUBリフロー ○ 498.8

「いい人」をやめて幸せに働く 江守和代 マネジメント社 201910 EPUBリフロー 498.8

もう作り笑いなんて必要ない！みんなのネガティブ感情の
おてあて

井上智介
ライフサイエンス出
版

202312 PDF 498.8

　技術・家政学

だいすき ドクターイエロー おがのみのる JTBパブリッシング 202410 EPUB（固定レイアウト） 536.5

エンジニアなら知っておきたい生成AIのキホン 梅田弘之 インプレス 202502 PDF 548

できる　Word＆Excel＆PowerPoint 2024 井上香緒里 できるシリーズ編集部 インプレス 202505 PDF 548

絵で見て学べる！ お金ってなんだろう？
泉美智子【監修】 ニシワキタダシ
【絵】

インプレス 202102 PDF 590

手取り20万円　子育て家族の貯金の教科書 横山光昭 朝倉真弓
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201804 EPUB（固定レイアウト） 591.8

ねぇねぇ、どれが　すき？ カモ【絵】 山本省三【文】 新星出版社 202505 EPUB（固定レイアウト） 596

ひとり暮らしのおうちごはん ひろ 新星出版社 202504 EPUB（固定レイアウト） 596

令和の子育て すーさん
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

202012 EPUBリフロー ○ 599

はじめて出会う 育児の百科 ［0～6歳］ 汐見稔幸 榊原洋一 中川信子【監修】 小学館 200312 EPUBリフロー ○ 599

　産業

地域デザインモデルの研究
地域デザイン学会 【監修】 原田保 三
浦俊彦 古賀広志 【編著】

学文社 202009 PDF 601

地域ブランド戦略と雇用創出
大分大学経済学部【編】 松隈久昭 薄
上二郎 仲本大輔 安部博文【著】

白桃書房 201012 PDF 601.1

小豆島にみる日本の未来のつくり方 椿昇 原田祐馬 多田智美【編】 誠文堂新光社 201405 EPUBリフロー ○ 601.182

こども文化・ビジネスを学ぶ 白土健 太田実【編著】 八千代出版 201609 PDF 602

日本のすがた 2024 矢野恒太記念会【編】 矢野恒太記念会 202403 PDF 602.1

日本のすがた 2025 矢野恒太記念会【編】 矢野恒太記念会 202503 PDF 602.1

計測の科学
ジェームズ・ヴィンセント【著】 小坂
恵理【訳】

築地書館 202401 EPUBリフロー ○ 609

耕す女 田舎のヒロインズ【編】
インプレス 
NextPublishing

201910 EPUBリフロー ○ 610.4

農ある世界と地方の眼力 5 小松泰信 大学教育出版 202301 PDF 611.1

攻めに転じる大チャンス　儲かる農業
浅島亮子 清水量介 千本木啓文 柳
澤里佳 小島健志

ダイヤモンド社 201602 EPUBリフロー ○ 611.7

多品目少量栽培で成功できる!! 小さな農業の稼ぎ方 中村敏樹 誠文堂新光社 201709 EPUBリフロー ○ 611.7

中年女子、ひとりで移住してみました 鈴木みき 平凡社 201911 EPUB（固定レイアウト） 611.98

地力アップ大事典 農文協【編】 農山漁村文化協会 202201 PDF 613.5

シリアルサイエンス 椎葉究【編著】 東京電機大学出版局 201407 PDF 616.1

米屋 KOMEYA 小泉光久［著］ 大月書店 201806 PDF 616.2

米の科学 髙野克己 谷口亜樹子【編】 朝倉書店 202109 PDF 616.2

コーヒービジネス大活況　サードウェーブの次に来る波 森川幹人 ダイヤモンド社 201703 EPUBリフロー ○ 617.3

47都道府県・地野菜／伝統野菜百科 成瀬宇平 堀知佐子 丸善出版 201011 PDF 626

根や豆を食べるやさい 農文協【編】 山中正大【絵】 農山漁村文化協会 202204 PDF 626
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くらべて発見やさいの「おなか」 1 農文協【編】 山中正大【絵】 農山漁村文化協会 202112 PDF 626

種をあやす 岩﨑政利 亜紀書房 202305 EPUBリフロー ○ 626

ズバリ解決！ ドクター古藤の野菜づくり相談室 古藤俊二 農山漁村文化協会 202505 PDF 626

マンガでわかる はじめての自然菜園 竹内孝功 山と溪谷社 202305 EPUB（固定レイアウト） 626.1

農家が教える　わくわくマメつくり 農文協【編】 農山漁村文化協会 202208 PDF 626.3

のらぼう菜 髙橋孝次 農山漁村文化協会 202009 PDF 626.5

楽しく作る、美味しく食べる 吉田恭一【監修】 加藤俊二【著】 彩流社 202007 EPUB（固定レイアウト） 626.9

図解マンガ　フクダ流家庭菜園術 福田俊【著】 川野郁代【イラスト】 誠文堂新光社 201502 EPUB（固定レイアウト） 626.9

和の庭図案集 建築資料研究社出版部【編】 建築資料研究社 201108 EPUB（固定レイアウト） 629.21

植栽作法 龍居庭園研究所【編】 建築資料研究社 200510 EPUB（固定レイアウト） 629.7

虫といっしょに！オーガニックな庭づくり 曳地トシ 曳地義治 築地書館 202505 EPUB（固定レイアウト） 629.75

みんなペットに悩んでる 週刊東洋経済編集部 東洋経済新報社 201609 EPUBリフロー ○ 645.6

愛犬の日本史 桐野作人 吉門裕 平凡社 202007 EPUBリフロー ○ 645.6

街へ野山へ楽しい木めぐり 開誠 近代出版 200710 PDF 653.21

森林と災害 中村太士 菊沢喜八郎【編】 共立出版 201803 PDF 654

1日10文で始める・続ける 話せる英語ドリル300文 浅場眞紀子 愛場吉子 アルク 201812 PDF 670.93

辰野勇 モンベルの原点、山の美学 辰野勇 平凡社 202003 EPUBリフロー ○ 673

ホスピタリティを育てる物語 久保亮吾 翔泳社 201903 EPUBリフロー ○ 673

「ありがとう」を引き出すおもてなし 本多正克
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

200903 EPUBリフロー ○ 673

健康を食い物にするメディアたち 朽木誠一郎
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201803 EPUBリフロー ○ 673.9

常識のない喫茶店 僕のマリ 柏書房 202109 EPUBリフロー ○ 673.9

イノダアキオさんのコーヒーがおいしい理由 猪田彰郎 アノニマ・スタジオ 201811 EPUBリフロー ○ 673.9

逆引きキャッチコピー事典 長井謙 翔泳社 202309 EPUB（固定レイアウト） 674

サクッと学べるデザイン心理法則108 321web 翔泳社 202302 EPUB（固定レイアウト） 674.1

“おいしい瞬間”の撮影レシピ アマナ 玄光社 202502 EPUB（固定レイアウト） 674.3

コトPOP(R)を書いたら あっ、売れちゃった！ 山口茂 すばる舎 202011 EPUBリフロー ○ 674.5

「好き」の設計図 関野吉記
クロスメディア・パブ
リッシング

201911 EPUBリフロー 675

BtoBウェブマーケティングの新しい教科書 渥美英紀 翔泳社 201701 EPUBリフロー ○ 675

グローバル戦略市場経営
イアン・アーロン ユージン.D.ジャッ
フ ドナータ.ヴィアネッリ【著】 笠原
英一【訳】

白桃書房 201709 PDF 675

オノマトペ・マーケティング 坂本真樹 オーム社 202012 PDF 675

仕事に使えるYouTube動画術 家子史穂 千崎達也 翔泳社 202112 EPUB（固定レイアウト） 675

なぜ、日本人はモノを買わないのか？
野村総合研究所 松下東子 日戸浩之 
濱谷健史

東洋経済新報社 201308 EPUBリフロー ○ 675.2

九州のおいしい道の駅＆SA・PA 2025 JTBパブリッシング JTBパブリッシング 202407 EPUB（固定レイアウト） 685.4

寅さんの列車旅　新装版 「旅と鉄道」編集部【編】 天夢人 202307 EPUB（固定レイアウト） 686

めざせ！！ 新幹線博士 Vol.01 新幹線EX特別編集 イカロス出版 202208 PDF 686

るるぶ鉄道ミュージアムに行こう！ JTBパブリッシング JTBパブリッシング 202407 EPUB（固定レイアウト） 686

固有価値の地域観光論 冨本真理子 水曜社 201103 PDF 689

旅人の本音 旅の販促研究所 彩流社 200901 PDF 689

スマホで簡単！LINEスタンプメーカー 篠塚充
シーアンドアール研
究所

202301 PDF 694.6

ラジオのお仕事 室井昌也 勉誠出版 201510 PDF 699

ケアする声のメディア 小川明子 青弓社 202404 EPUBリフロー ○ 699
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フォーマット

音声
読上

NDC

カネオくんと学ぶ　おどろき！ 現代社会とお金のヒミツ
NHK「有吉のお金発見 突撃！カネ
オくん」制作班【編】

翔泳社 202405 EPUB（固定レイアウト） 699

　芸術・スポーツ

まめゴマ 1 ヨネムラマユミ 主婦と生活社 200807 EPUB（固定レイアウト） 726.5

まめゴマ 2 ヨネムラマユミ 主婦と生活社 201006 EPUB（固定レイアウト） 726.5

あなたがわたしにくれてるもの ほしばゆみこ
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

200303 EPUB（固定レイアウト） 726.5

キリムの魔法のティーカップ
桐山エツコ【文・絵】 ながわよしこ
【絵】

かもがわ出版 202412 PDF 726.6

超絶エモーショナルな写真を撮る50のアイデア 河野鉄平 玄光社 202411 EPUB（固定レイアウト） 743

博士の折り紙夢BOOK 川崎敏和 朝日出版社 200612 EPUB（固定レイアウト） 754.9

今日から変わるピアノ 宇治田かおる 春秋社 202501 EPUB（固定レイアウト） 763.2

はじめての着衣泳教室 岩崎恭子 誠文堂新光社 202312 EPUB（固定レイアウト） 785

どこどこ？セブン　クリスマス 2 藤本真【編】 自由国民社 200311 EPUB（固定レイアウト） 798

どこどこ？セブンもっと　クリスマス 2 ［どこどこ？セブンもっと］スタッフ 自由国民社 201211 EPUB（固定レイアウト） 798

親子で楽しく学ぶ！マインクラフトプログラミング
Tech Kids School【著】 キャデッ
ク【編・著】

翔泳社 201702 EPUB（固定レイアウト） 798.5

　言語

アフターハイスクール 名古屋外国語大学出版会【編】
名古屋外国語大学出
版会

202201 PDF 802

はじめてのこくご　5・6・7歳向け 桂聖 実務教育出版 202412 EPUB（固定レイアウト） 810

サバイバルにっぽん！まいにちの日本語　分冊版 1
田中理恵子 石井友美 川染有 久保
裕子 王芸嬛

朝日出版社 202403 PDF 810

サバイバルにっぽん！まいにちの日本語　分冊版 2
田中理恵子 石井友美 川染有 久保
裕子 王芸嬛

朝日出版社 202403 PDF 810

サバイバルにっぽん！まいにちの日本語　分冊版 3
田中理恵子 石井友美 川染有 久保
裕子 王芸嬛

朝日出版社 202403 PDF 810

サバイバルにっぽん！まいにちの日本語　分冊版 4
田中理恵子 石井友美 川染有 久保
裕子 王芸嬛

朝日出版社 202403 PDF 810

使う順と連想マップで学ぶ漢字＆語彙　日本語能力試験　Ｎ
４・Ｎ５

飯嶋美知子【監修・著】 山田京子 田
中里実 吉田雅子 藤野安紀子【著】

国書刊行会 201605 PDF 810.79

日本語単語スピードマスターSTANDARD2400 倉品さやか Ｊリサーチ出版 201709 PDF 810.79

日本語単語スピードマスター BASIC 1800　ネパール語・
カンボジア語・ラオス語版

倉品さやか Ｊリサーチ出版 202309 PDF 810.79

日本語単語スピードマスター ADVANCED 2800　ネパー
ル語・カンボジア語・ラオス語版

倉品さやか Ｊリサーチ出版 202402 PDF 810.79

小学生が5日でできる　東大式　超速！読解ドリル 西岡壱誠 実務教育出版 202409 EPUB（固定レイアウト） 817.5

留学生のための現代日本語読解
岩佐靖夫 片桐史尚 桜井隆 横道千
秋

Ｊリサーチ出版 200604 PDF 817.7

ひとりで学べる！ 中学生と高校生のためのはじめての韓国
語

武井一 HANA 202504 PDF 829.11

中学英語スーパードリル　中3 完全マスター 安河内哲也【監修】 杉山一志【著】 Ｊリサーチ出版 202309 PDF 830

ChatGPT英語学習術 山田優 アルク 202502 PDF 830.7

3週間で攻略 TOEIC L&Rテスト600点！ 渋谷奈津子 池田真紀子 アルク 201703 EPUB（固定レイアウト） 830.79

3週間で攻略 TOEIC L&Rテスト730点！ 小山 克明 姜英徹 アルク 201706 EPUB（固定レイアウト） 830.79

完全攻略！ 英検2級 神部孝 アルク 201609 EPUB（固定レイアウト） 830.79

3週間で攻略 TOEIC L&Rテスト900点！ 大里秀介 アルク 201711 EPUB（固定レイアウト） 830.79

新ユメタン
中学修
了～高
校基礎

木村達哉【監修・執筆】 アルク 201508 PDF 834

キクジュク 【Super】 3600 一杉武史【編著】 アルク 200702 EPUBリフロー ○ 834

イラストと図と音声で どんどんおぼえる 小学生のための英
単語

安河内哲也 Ｊリサーチ出版 202307 PDF 834

高校生のための　英文法＝スッキリ講座 河野太一 アルク 201207 EPUB（固定レイアウト） 835

英文速読トレーニング　ソクトレ150 はじめて編 中野達也【監修・執筆】 アルク 201611 PDF 837.5

　文学
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フォーマット

音声
読上
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世界文学全集　万華鏡 近藤健児 青弓社 202503 EPUBリフロー ○ 902

楽しみながら外国語を学べる対訳＆多言語の絵本・児童文
学

2000
-2019

DBジャパン【編】 DBジャパン 202104 PDF 909

テーマ別で探せる！子どもの読書への興味をたかめる絵
本・児童文学賞受賞作索引

2017-
2023

DBジャパン【編】 DBジャパン 202404 PDF 909

教養としての芥川賞 重里徹也 青弓社 202111 EPUBリフロー ○ 910.26

30日de源氏物語 三宅香帆 亜紀書房 202407 EPUBリフロー ○ 913.36

清吉捕物帖 三好一光 論創社 202504 EPUBリフロー ○ 913.6

小説集　蔦屋重三郎の時代
吉川英治 邦枝完二 国枝史郎 永井
荷風

作品社 202412 PDF 913.68

1話10分　秘密文庫 日本児童文芸家協会【編】 新星出版社 202411 EPUB（固定レイアウト） 913.68

泣きたくなるような青空 吉田修一 木楽舎 201710 EPUBリフロー ○ 914.6

ヨシちゃんの沖縄戦 中地フキコ かもがわ出版 202308 PDF 916

絵のない絵本 アンデルセン【著】 三和書籍【編】 三和書籍 202502 PDF 949.73

　オーディオブック

(オーディオブック)僕らが毎日やっている最強の読み方
池上彰 佐藤優 和村康市【ナレー
ター】 茶川亜郎【ナレーター】

東洋経済新報社 201612 オーディオブック 007.5

(オーディオブック)読書の技法　誰でも本物の知識が身につ
く熟読術・速読術「超」入門

佐藤優 茶川亜郎【ナレーター】 東洋経済新報社 201207 オーディオブック 019

(オーディオブック)「読む力」と「地頭力」がいっきに身につく 
東大読書

西岡壱誠 市村徹【ナレーター】 東洋経済新報社 201806 オーディオブック 019

(オーディオブック)なぜあの人の解決策はいつもうまくいく
のか？―小さな力で大きく動かす！システム思考の上手な
使い方

枝廣淳子 小田理一郎 北林きく子
【ナレーター】

東洋経済新報社 200703 オーディオブック 141.5

(オーディオブック)楽しくなければ仕事じゃない : 「今やっ
ていること」がどんどん「好きで得意」になる働き方の教科書

干場弓子 中川奈美【ナレーター】 東洋経済新報社 201910 オーディオブック 159

(オーディオブック)5秒ルール: 最高の結果を出す人がやっ
ている思考・選択・行動50の習慣

千田琢哉 憩昇平【ナレーター】 徳間書店 201804 オーディオブック 159

(オーディオブック)いっきに学び直す日本史 古代・中世・近
世 教養編

古代・中
世・近世
（教養

安藤達朗 山岸良二 佐藤優 佐々木
健【ナレーター】

東洋経済新報社 201603 オーディオブック 210

(オーディオブック)食える資格―週刊東洋経済eビジネス新
書No.463

週刊東洋経済編集部 坂入香帆【ナ
レーター】

東洋経済新報社 202410 オーディオブック 317.4

(オーディオブック)エニシング・ユー・ウォント： すぐれたビジ
ネスはシンプルに表せる

デレク・シヴァーズ 児島修 橋本英樹
【ナレーター】

東洋経済新報社 202406 オーディオブック 335

(オーディオブック)大前研一 日本の未来を考える6つの特
別講義

大前研一（監修） good.book編集
部（編集） 市村徹【ナレーター】

マスターピース 201606 オーディオブック 335.04

(オーディオブック)もう終わっている会社 古我知史 齋藤祐樹【ナレーター】
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201212 オーディオブック 336

(オーディオブック)力の抜きどころ 劇的に成果が上がる、2
割に集中する習慣

古川武士 市村徹【ナレーター】
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201411 オーディオブック 336.04

(オーディオブック)ビジネスマンのための「発想力」養成講座 小宮一慶 市村徹【ナレーター】
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201505 オーディオブック 336.04

(オーディオブック)生成AI時代の「超」仕事術大全
保科学世 アクセンチュアAIセンター 
佐田直啓【ナレーター】

東洋経済新報社 202311 オーディオブック 336.17

(オーディオブック)自分とチームの生産性を最大化する 最
新「仕組み」仕事術

泉正人 東谷一樹【ナレーター】
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201704 オーディオブック 336.2

(オーディオブック)鬼時短： 電通で「残業60%減、成果は
アップ」を実現した8鉄則

小柳はじめ 佐藤慧【ナレーター】 東洋経済新報社 202402 オーディオブック 336.2

(オーディオブック)チームワーキング ケースとデータで学ぶ
「最強チーム」のつくり方

中原淳 田中聡 東谷一樹【ナレー
ター】

日本能率協会マネジ
メントセンター

202103 オーディオブック 336.3

(オーディオブック)図解 組織開発入門 組織づくりの基礎を
イチから学びたい人のための「理論と実践」100のツボ

坪谷邦生 柳よしひこ【ナレーター】
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

202202 オーディオブック 336.3

(オーディオブック)「僕たちのチーム」のつくりかた メンバー
の強みを活かしきるリーダーシップ

伊藤羊一 中村友紀【ナレーター】
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

202211 オーディオブック 336.3

(オーディオブック)新 管理職1年目の教科書: 外資系マネ
ジャーが必ず成果を上げる36のルール

櫻田毅 佐藤慧【ナレーター】 東洋経済新報社 202304 オーディオブック 336.3

(オーディオブック)右脳思考 内田和成 河口薫【ナレーター】 東洋経済新報社 201812 オーディオブック 336.4

(オーディオブック)世界最高の話し方――1000人以上の
社長・企業幹部の話し方を変えた！ 「伝説の家庭教師」が教
える門外不出の50のルール

岡本純子 北林きく子【ナレーター】 東洋経済新報社 202010 オーディオブック 336.4

(オーディオブック)最後は言い方： これだけでチームが活き
る究極のスキル

L．デビッド・マルケ 花塚恵 新井俊
亮【ナレーター】

東洋経済新報社 202402 オーディオブック 336.4
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(オーディオブック)ChatGPT　ビジネス活用法―週刊東洋
経済eビジネス新書No.471

週刊東洋経済編集部 坂入香帆【ナ
レーター】

東洋経済新報社 202502 オーディオブック 336.57

(オーディオブック)正しい脱税 元国税調査官が教える税金
を最小限に抑える技術

大村大次郎 和村康市【ナレーター】 彩図社 202308 オーディオブック 336.98

(オーディオブック)バリュー投資の億り人が教える 新NISA
「成長投資枠」で1億円： 10日で学ぶ10年10倍株の探し方

DAIBOUCHOU 和村康市【ナレー
ター】

東洋経済新報社 202408 オーディオブック 338.155

(オーディオブック)なぜ悪人が上に立つのか： 人間社会の
不都合な権力構造

ブライアン・クラース 柴田裕之 茶川
亜郎【ナレーター】

東洋経済新報社 202410 オーディオブック 361.3

(オーディオブック)話し方で損する人 得する人 五百田達成 市村徹【ナレーター】
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201808 オーディオブック 361.45

(オーディオブック)おもしろい人が無意識にしている 神雑
談力

中北朋宏 和村康市【ナレーター】 東洋経済新報社 202309 オーディオブック 361.45

(オーディオブック)Z世代化する社会: お客様になっていく
若者たち

舟津昌平 佐藤慧【ナレーター】 東洋経済新報社 202404 オーディオブック 361.64

(オーディオブック)アレルギー： 私たちの体は世界の激変に
ついていけない

テリーサ・マクフェイル 坪子理美 三
浦冴子【ナレーター】

東洋経済新報社 202408 オーディオブック 493.14

(オーディオブック)60歳を過ぎても血管年齢30歳の名医
が教える 「100年心臓」のつくり方

池谷敏郎 西村不二人【ナレーター】 東洋経済新報社 202303 オーディオブック 493.23

(オーディオブック)がん 平岩正樹 西村不二人【ナレーター】 海竜社 200012 オーディオブック 494.5

(オーディオブック)40歳を過ぎて最高の成果を出せる「疲
れない体」と「折れない心」のつくり方

葛西紀明 佐々木健【ナレーター】 東洋経済新報社 201712 オーディオブック 498.3

(オーディオブック)50歳からの病気にならない生き方革命 安保徹 西村不二人【ナレーター】 海竜社 200704 オーディオブック 498.3

(オーディオブック)Dr.苫米地の脱洗脳禁煙術 苫米地英人 津々良篤【ナレーター】 WAVE出版 201103 オーディオブック 498.3

(オーディオブック)休養学： あなたを疲れから救う 片野秀樹 宮沢拓弥【ナレーター】 東洋経済新報社 202402 オーディオブック 498.35

(オーディオブック)4時間半熟睡法 遠藤拓郎 市村徹【ナレーター】 フォレスト出版 200906 オーディオブック 498.36

(オーディオブック)達者でポックリ。 帯津良一 西村不二人【ナレーター】 東洋経済新報社 200810 オーディオブック 498.38

(オーディオブック)ラジオは脳にきく―頭脳を鍛える生活習
慣術

板倉徹 齋藤祐樹【ナレーター】 東洋経済新報社 200611 オーディオブック 498.39

(オーディオブック)ブレイン・ルール 健康な脳が最強の資産
である

ジョンメディナ 野中香方子 茶川亜
郎【ナレーター】

東洋経済新報社 202002 オーディオブック 498.39

(オーディオブック)世界一シンプルで科学的に証明された究
極の食事

津川友介 和村康市【ナレーター】 東洋経済新報社 201804 オーディオブック 498.5

(オーディオブック)1週間に1つずつ 体がバテない食薬習慣 大久保愛 菅原裕絵【ナレーター】
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

202104 オーディオブック 498.5

(オーディオブック)食品の裏側―みんな大好きな食品添加
物

安部司 安倉新之助【ナレーター】 東洋経済新報社 200510 オーディオブック 498.51

(オーディオブック)サプリメントの正体 田村忠司 佐々木健【ナレーター】 東洋経済新報社 201309 オーディオブック 498.51

(オーディオブック)筋肉をつけて24時間代謝を上げる！働
きながらやせたい人のための「食べまくりダイエット」＆「超
時短ゆるガチ筋トレ」―自宅でできる簡単メソッド

安井友梨 松久貴晴 長井優子【ナ
レーター】

東洋経済新報社 202008 オーディオブック 595

(オーディオブック)コンテンポラリー・クラシックス 論語と算
盤 モラルと起業家精神

道添進 西村不二人【ナレーター】
日本能率協会マネジ
メントセンター

201703 オーディオブック 670.4

(オーディオブック)いますぐプライベートカンパニーを作り
なさい！

石川貴康 福尾真【ナレーター】 東洋経済新報社 201604 オーディオブック 673

(オーディオブック)リーダーになる人の「ランチェスター戦
略」入門

福田秀人 矢島雅弘【ナレーター】 東洋経済新報社 200911 オーディオブック 673.3

(オーディオブック)ランチェスター思考2―直観的「問題解
決」のフレームワーク

２
福田秀人（著） ランチェスター戦略
学会（監修） 渡辺博之【ナレーター】

東洋経済新報社 201007 オーディオブック 673.3

(オーディオブック)ロジカル・セリング ―最強の法人営業
近藤敬 斎藤岳 友寄史裕【ナレー
ター】

東洋経済新報社 201011 オーディオブック 673.3

(オーディオブック)伝えることから始めよう 高田明 清水圭吾【ナレーター】 東洋経済新報社 201701 オーディオブック 673.36

(オーディオブック)「ゆる副業」のはじめかた アフィリエイト
ブログ スキマ時間で自分の「好き」をお金に変える！

ヒトデ 古寺洋子【ナレーター】 翔泳社 202108 オーディオブック 673.36

(オーディオブック)新幹線お掃除の天使たち 「世界一の現
場力」はどう生まれたか？

遠藤功 渡辺博之【ナレーター】 あさ出版 201208 オーディオブック 673.9

(オーディオブック)「ホットケーキの神さまたち」に学ぶビジ
ネスで成功する10のヒント

遠藤功 大谷幸司【ナレーター】 東洋経済新報社 201904 オーディオブック 673.9

(オーディオブック)不動産争奪戦―週刊東洋経済eビジネス
新書No.427

週刊東洋経済編集部 イヲリ【ナレー
ター】

東洋経済新報社 202307 オーディオブック 673.9

(オーディオブック)人が輝くサービス　スターバックスと僕の
成長物語

黒石和宏 サカウエ稔【ナレーター】
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

200908 オーディオブック 673.9
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(オーディオブック)健康を食い物にするメディアたち ネット
時代の医療情報との付き合い方

朽木誠一郎 憩昇平【ナレーター】
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201803 オーディオブック 673.9

(オーディオブック)「売る」コピー39の型 有田憲史 川上千尋【ナレーター】 翔泳社 200804 オーディオブック 674

(オーディオブック)ナラティブカンパニー: 企業を変革する
「物語」の力

本田哲也 西貴輝【ナレーター】 東洋経済新報社 202105 オーディオブック 674

(オーディオブック)氾濫するPR―週刊東洋経済eビジネス
新書No.446

週刊東洋経済編集部 真広式【ナレー
ター】

東洋経済新報社 202402 オーディオブック 674

(オーディオブック)究極のセールスレター シンプルだけど、
一生役に立つ！お客様の心をわしづかみにするためのバイ
ブル

ダン・ケネディ 神田昌典 齋藤慎子 
友寄史裕【ナレーター】

東洋経済新報社 200703 オーディオブック 674.5

(オーディオブック)広告やメディアで人を動かそうとするの
は、もうあきらめなさい。

本田哲也 田端信太郎 海老沢潮【ナ
レーター】

ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

201407 オーディオブック 675

(オーディオブック)白いネコは何をくれた？ 佐藤義典 市村徹【ナレーター】 フォレスト出版 200810 オーディオブック 675

(オーディオブック)ネット革命 これから日本市場で何が起こ
るのか―ニューミドルマンが資本主義市場を進化させる

田坂広志 舩山陽司【ナレーター】 東洋経済新報社 199912 オーディオブック 675

(オーディオブック)マーケターのように生きろ: 「あなたが必
要だ」と言われ続ける人の思考と行動

井上大輔 西村不二人【ナレーター】 東洋経済新報社 202102 オーディオブック 675

(オーディオブック)新規事業を成功させるPMF（プロダクト
マーケットフィット）の教科書 良い市場を見つけ、ニーズを
満たす製品・サービスで勝ち続ける

栗原康太 柳よしひこ【ナレーター】 翔泳社 202210 オーディオブック 675

(オーディオブック)たった一人の分析から事業は成長する 
実践 顧客起点マーケティング

西口一希 喜多幡優【ナレーター】 翔泳社 201904 オーディオブック 675

(オーディオブック)自分で選んでいるつもり： 行動科学に学
ぶ驚異の心理バイアス

リチャード・ショットン 上原裕美子 
佐藤慧【ナレーター】

東洋経済新報社 202405 オーディオブック 675.2

(オーディオブック)実戦 商品開発マーケティング戦略 佐藤義典 友寄史裕【ナレーター】
日本能率協会マネジ
メントセンター

201807 オーディオブック 675.3

(オーディオブック)物流　頂上決戦―週刊東洋経済eビジネ
ス新書Ｎo.393

週刊東洋経済編集部 寺井麻保【ナ
レーター】

東洋経済新報社 202206 オーディオブック 682.1

(オーディオブック)物流ドライバーが消える日―週刊東洋経
済eビジネス新書No.424

週刊東洋経済編集部 式野文太朗
【ナレーター】

東洋経済新報社 202305 オーディオブック 685.6

(オーディオブック)岐路に立つ鉄道―週刊東洋経済eビジネ
ス新書No.441

週刊東洋経済編集部 真広式【ナレー
ター】

東洋経済新報社 202312 オーディオブック 686.21

(オーディオブック)軌道JR福知山線脱線事故 松本創 西村不二人【ナレーター】 東洋経済新報社 201804 オーディオブック 686.7

(オーディオブック)空の上で本当にあった心温まる物語 1
三枝理枝子 北林きく子【ナレー
ター】

あさ出版 201010 オーディオブック 687.3

(オーディオブック)空の上で本当にあった心温まる物語2 ２ 三枝理枝子 井上澪【ナレーター】 あさ出版 201110 オーディオブック 687.3

(オーディオブック)ディズニーランドであった心温まる物語
東京ディズニーランド卒業生有志
（著） 香取貴信（監修） 吉川雅子【ナ
レーター】

あさ出版 201304 オーディオブック 689.21

(オーディオブック)デービッド・アトキンソン 新・観光立国論
デービッド アトキンソン 和村康市
【ナレーター】

東洋経済新報社 201506 オーディオブック 689.21

(オーディオブック)世界一訪れたい日本のつくりかた
デービッドアトキンソン 大谷幸司【ナ
レーター】

東洋経済新報社 201707 オーディオブック 689.21

(オーディオブック)沸騰するインバウンド―週刊東洋経済e
ビジネス新書No.474

週刊東洋経済編集部 真広式【ナレー
ター】

東洋経済新報社 202503 オーディオブック 689.21

(オーディオブック)ホテル　富裕層争奪戦―週刊東洋経済e
ビジネス新書No.464

週刊東洋経済編集部 真広式【ナレー
ター】

東洋経済新報社 202410 オーディオブック 689.8

(オーディオブック)NHK　受信料ビジネスの正体―週刊東
洋経済eビジネス新書No.453

週刊東洋経済編集部 坂入香帆【ナ
レーター】

東洋経済新報社 202405 オーディオブック 699.1

(オーディオブック)AIに負けない子どもを育てる 新井紀子 松本ちえ【ナレーター】 東洋経済新報社 201909 オーディオブック 817.5

(オーディオブック)オーディオマガジン東洋経済　Vol.12　
ビジネスパーソンの病気と治療

週刊東洋経済 大滝俊一【ナレー
ター】 坂本咲子【ナレーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)オーディオマガジン東洋経済　Vol.14　
保険の常識・非常識

週刊東洋経済 木村秀哉【ナレー
ター】 大宮杜喜子【ナレーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)古典を読む！─週刊東洋経済eビジネス
新書No.83

週刊東洋経済編集部 佐藤慧【ナレー
ター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)いまを読み解く「世界史」―週刊東洋経
済eビジネス新書No.188

週刊東洋経済編集部 佐藤慧【ナレー
ター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)「食える子」を育てる―週刊東洋経済eビ
ジネス新書No.209

週刊東洋経済編集部 高岡千紘【ナ
レーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)花粉症・アレルギーに克つ―週刊東洋経
済eビジネス新書No.202

週刊東洋経済編集部 高岡千紘【ナ
レーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)高校力―週刊東洋経済eビジネス新書
No.196

週刊東洋経済編集部 柳よしひこ【ナ
レーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック
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(オーディオブック)ビジネスに効く！国語力―週刊東洋経済
eビジネス新書No.236

週刊東洋経済編集部 大谷幸司【ナ
レーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)70歳まで働く―週刊東洋経済eビジネ
ス新書No.62

週刊東洋経済編集部 大谷幸司【ナ
レーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)どう迎える？終末期―週刊東洋経済eビ
ジネス新書No.193

週刊東洋経済編集部 河口薫【ナレー
ター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)実家の片づけ―週刊東洋経済eビジネス
新書No.96

週刊東洋経済編集部 津々良篤【ナ
レーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)インスタグラムの流儀―週刊東洋経済e
ビジネス新書No.180

週刊東洋経済編集部 津々良篤【ナ
レーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)一流の仕事術―週刊東洋経済eビジネス
新書No.91

週刊東洋経済編集部 中村友紀【ナ
レーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)間違いだらけの健康常識―週刊東洋経
済eビジネス新書No.247

週刊東洋経済編集部 福尾真【ナレー
ター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)ＡＩ時代に勝つ子・負ける子―週刊東洋経
済eビジネス新書Ｎo.265

週刊東洋経済編集部 新井俊亮【ナ
レーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)子育て世代の大問題～共働きサバイバル
―週刊東洋経済eビジネス新書Ｎo.269

週刊東洋経済編集部 津々良篤【ナ
レーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)病院が壊れる―週刊東洋経済eビジネス
新書No.340

週刊東洋経済編集部 松下享平【ナ
レーター】

東洋経済新報社 0 オーディオブック

(オーディオブック)クスリの罠・医療の闇―週刊東洋経済e
ビジネス新書Ｎo.343

週刊東洋経済編集部 小野原睦【ナ
レーター】

東洋経済新報社 202010 オーディオブック

(オーディオブック)がん治療の正解―週刊東洋経済eビジネ
ス新書Ｎo.357

週刊東洋経済編集部 中元大介【ナ
レーター】

東洋経済新報社 202102 オーディオブック

(オーディオブック)村山貢司 病は気象からの著者【講演
CD：気象病ー天候が如何に健康を脅かしているか】

村山貢司(気象予報士)【ナレーター】
暦日会、パワーレク
チャー

200612 オーディオブック

(オーディオブック)小泉武夫 食に知恵ありの著者【講演
CD：改めて見直したい日本伝統の食文化】

小泉武夫(東京農業大学教授)【ナ
レーター】

暦日会、パワーレク
チャー

200612 オーディオブック

(オーディオブック)高原恵子【講演CD：セルフコーチングで
ストレスをパワーに変える】

高原恵子(コミュニケーション心理学
研究所代表取締役)【ナレーター】

暦日会、パワーレク
チャー

200610 オーディオブック

(オーディオブック)本川達雄 ゾウの時間ネズミの時間の著
者【講演CD：生物の時間をもとに国家・企業・人生を考える】

本川達雄(東京工業大学大学院生命
理工学研究科教授)【ナレーター】

暦日会、パワーレク
チャー

200603 オーディオブック

(オーディオブック)須貝佑一 ぼけの予防の著者【講演CD：
脳を若く保って、ぼけを防ぐ生き方をしよう】

須貝佑一(浴風会病院精神科診療部
長兼認知症介護研究・研修東京セン
ター副センター長

暦日会、パワーレク
チャー

200603 オーディオブック

(オーディオブック)小柳仁 心臓にいい話の著者【講演CD：｢
心臓にいい話」～医療崩壊といわれる時代に生きる知恵～】

小柳仁(聖路加国際病院ハートセン
ター顧問)【ナレーター】

暦日会、パワーレク
チャー

200704 オーディオブック

(オーディオブック)小野寺時夫 がんのウソと真実―医者が
言いたくて、言えなかったことの著者【講演CD：患者自身が
ガンをよく理解してこそ適切な治療と良い生き方が出来る】

小野寺時夫(日の出が丘病院ホスピ
ス医)【ナレーター】

暦日会、パワーレク
チャー

200709 オーディオブック

(オーディオブック)林泰史 老いない技術－元気で暮らす10
の生活習慣の著者【講演CD：若々しい身体と頭を保てる10
の生活習慣】

林泰史(東京都リハビリテーション病
院長)【ナレーター】

暦日会、パワーレク
チャー

200812 オーディオブック

(オーディオブック)朝田隆 専門医が教える認知症の著者
【講演CD：認知症医療の現状と予防の可能性】

朝田隆 朝田隆氏(筑波大学医学教
授)【ナレーター】

暦日会、パワーレク
チャー

0 オーディオブック

(オーディオブック)辻哲夫 【講演CD：未知の超高齢社会へ
の挑戦 ～欠かせない健康寿命の延長～】

辻哲夫 辻哲夫（東京大学 高齢社会
総合研究機構 特任教授）【ナレー
ター】

暦日会、パワーレク
チャー

0 オーディオブック

(オーディオブック)ナースの処方箋〜マインドフルネスシリー
ズVol.1〜「質の高い眠り」

七星喜代恵 七星喜代恵【ナレー
ター】

SOUND 
PUBLICATION

オーディオブック

(オーディオブック)ナースの処方箋〜マインドフルネスシリー
ズVol.2〜「朝10分から始める瞑想習慣」

七星喜代恵 七星喜代恵【ナレー
ター】

SOUND 
PUBLICATION

オーディオブック

(オーディオブック)ナースの処方箋 〜マインドフルネスシ
リーズVol.0〜 「マインドフルネス×音療法で免疫アップ」

七星喜代恵 七星喜代恵【ナレー
ター】

SOUND 
PUBLICATION

オーディオブック
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