
調べ方案内　ミライｏｎ図書館こどもしつ

「認知症（にんちしょう）」について調べたい

認知症がどんな病気か知っていますか。
本を探して、もっとくわしく調べてみましょう。

１．認知症とはどういうものなのか調べる。

●百科事典等で調べる

①「総合百科事典ポプラディア　12　第3版　な に ぬ ね の はち」2021.11

（ポプラ社）ISBN：4-591-17094-6　請求記号：031/ｿ-21/12

　　５０音順に様々なことについて書いてあります。認知症をはじめ、わからな

　い言葉について調べたいときに役に立ちます。

②「現代用語の基礎知識学習版　2023-2024」現代用語検定協会／監修　2023.7

　（自由国民社）ISBN：4-426-10170-1　請求記号：031/ｹﾞ-23/

　　「学習」を目的とする現代用語集です。認知症などの現代社会を理解するた

　めに欠かせない基本的な知識をわかりやすく説明しています。

本が借りられているかどうか、ミライｏｎ図書館の

検索機やホームページから確認できます♪

認知症についての本は、

１６の棚（「人体・医学・薬学」

についての本がならんでいるとこ

ろ）にあります。

主に４９３のシールが

本にはってあります。

４９３



●本で調べる

①「超高齢社会と認知症について知る本　2　認知症って何?」　長田 乾／監修

　　2023.2（Gakken）　ISBN：4-05-501395-6   請求番号：367.7/ﾁ-23/2

　　超高齢社会と認知症について、マンガとクイズ、図や表などでわかりやすく

　説明しています。特集ページには「認知症の人に関わる仕事」、「認知症の人

　を支える地域の取り組み」などものっています。

②「みんなでまなぼう認知症のこと　3　もし、家族が認知症になったら」

　　平野 成樹／監修　2022.2（汐文社）ISBN：4-8113-2932-1

　　請求番号：493.7/ﾐ-22/3

　　家族が認知症になったときや認知症の人にかかわることになったときにどう

　すればよいかをマンガを交えて紹介しています。「みんなでまなぼう認知症のこ

　とシリーズ」は１～3巻まであります。

③「おとなの病気は、ぼくらが予防!未来の健康防衛隊　病気と予防がイラストで

　　わかる」　吉澤 穣治／監修　2018.8（保育社）ISBN：4-586-08599-6

　　請求番号：498.3/ｵ-18/

　　いろいろな病気の専門家が、こどもに気をつけてもらいたいことを、イラス

　トやマンガを交えてわかりやすく説明しています。かたよった食事が原因で起

　こることの一つとして、「認知症」があげられています。

●インターネットで調べる

①認知症こどもサイト（公益社団法人　認知症の人と家族の会）

　　https://alzheimer.or.jp/kodomo/

　　楽しく学べるようにクイズ形式になっていたり、認知症の人との関わる場面

　の設定とその対応など、さまざまな工夫がされています。

②ハートネットTV「フクチッチ」の配信（NHK for school）

　　https://www.nhk.or.jp/school/keyword/?kw=%E8%AA%8D%E7%9F%

　　A5%E7%97%87&cat=all&from=1

　　NHKで放送されたハートネットTV「フクチッチ」の認知症に関する回などを

　見ることができます。



③おやこでまなぶ・みんなで学ぼう認知症（熊本県 認知症対策・地域ケア推進課）

　　https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/33/131741.html

　　認知症のことや認知症の方とのかかわり方について学ぶためのパンフレッ

　トや動画を見たり、クイズをしたりすることができます。

２．認知症に関する物語を読む。

①「これからも、リッキーといっしょ　おはなしサイエンス 未来の医学」

   　片川 優子／作　大管 雅晴／絵　2023.1（講談社）

　　ISBN：4-06-530537-9　請求番号：493.7/ｶ-23/

　　14歳の飼い犬リッキーが認知症に。主人公の若葉はリッキーのためにできる

　ことをクラスメイトを巻き込んで考えます。物語の途中に、「犬の寿命につい

　て」や「認知症と脳について」などの説明ものっています。

②「一本の線をひくと　絵本こどもに伝える認知症シリーズ 3」

　　藤川 幸之助／さく　寺田 智恵／え　2020.9（クリエイツかもがわ）

　　ISBN：4-86342-297-1　請求番号：E/ﾃ-20/

　　認知症を知らない「ぼく」が、となりのクラスの女の子のおばあちゃんが大

　声でさけんでいるのを見て…。認知症の人、まわりの人の思いやつながりから

　認知症について考える絵本。本の最後に「認知症の謎新聞」がのっています。

③「おばあちゃん、ぼくにできることある?」　ジェシカ・シェパード／さく

　　 おびか ゆうこ／やく　2019.9（偕成社）ISBN：4-03-348430-3

　 　請求番号：E/ｼ-19/

　　介護施設へ引っこすことになった大好きなおばあちゃんのことや自分の気持

　ちを主人公のオスカーの言葉でつづった絵本。温かいイラストを楽しみながら

　、認知症を知り、家族で話すきっかけになる物語です。

　こんな時は、いつでも図書館の職員に聞いてください。
　 ☆ 探している資料が見つからない時
　 　  書庫の中にある場合があります。貸出中の時は予約もできます。
 　☆ もっと知りたい時
　 　  ここに紹介している本以外にも、調べるための本はたくさんあります。
 　☆ 分からないことがある時
　 　  解決できるように、本以外にもデータベースや関係機関などを紹介します。
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