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『いつもの食材で体がととのう
　　　　　　　　レンチン薬膳ごはん』

新しい本のご案内（2023年10月時点）

　齋藤 菜々子／著　家の光協会

※貸出中の本は予約ができます。
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こんな本
あります

図書館員による本の紹介

　YAコーナーとは、10代向けの本を集めた、10代のための本棚
のことです。
　このコーナーは１階・３階それぞれにあって、部活・進路に関
する本や青春小説など10代の方に読んでもらいたい様々な本を揃
えています。

YAコーナーがリニューアルしました！

　世界的な感染症の流行があったことで、わたしたちの健康志向は以前
よりも高まり、普段の食事に気を遣うことも増えてきたのではないで
しょうか。本書では、手間がかかるというイメージのある薬膳ごはんを
電子レンジでラクに作れるレシピが紹介されています。自分の体調に
合った食事を摂って、体をととのえてみませんか。

YA（ヤングアダルト）コーナーを知っていますか？

　この度、１階こどもしつのYAコーナーが新しく変わりました！
スペースを広げ、これまで以上にパワーアップした本棚をぜひご覧
ください！

こどもしつYAコーナーがリニューアル！

３階のYAコーナーも
チェックしてみてください！



　長崎話芸写代表の伊藤瑞
氏を講師にお迎えして、語
り方や聴き方を学びまし
た。
　発声練習のあと短いお話
を語ったり、発表の場も

あったりと、活気あふれる雰
囲気の中行われました。参加
者からは「楽しかった」
「あっという間に時間が過ぎ
た」などの感想がありまし
た。

ブックトーク動画
「大村湾のひみつ」を公開しました！

「語りのプロと一緒に　
　   声を出してみよう」

大村市にとってとても身近な海である「大村湾」を
テーマにブックトーク動画を制作しました。いつから
大村湾と呼ばれるようになったのか、大村湾とつなが
る野岳湖はどのようにできたのか、大村湾にはどんな
生き物がいるのか、このひみつが気になる方はぜひご
覧ください。
大村市公式YouTubeチャンネル
https://www.youtube.com/watch?v=faS0VorIFmo

11月４日（土） 27人参加人数

ミライｏｎ図書館イベントのご案内

定例のイベント（1・２月）

１月 11日（木）　２月８日（木）

２月 17日（土）

１月 14日（日）　１月 28日（日）
２月 11日（日）　２月 25日（日）

１月 18日（木）　２月 15日（木）

１月 11日（木）　１月 25日（木）
２月 ８ 日（木）　２月 22日（木）

イ　　ベ　　ン　　ト　　名 開 　 　 催 　 　 日

季刊誌「樂（ra-ku）」が
できるまで

多目的
ホール

第３回「おおむらのしごと」

イベント名
「樂」の発行人である糸屋悦子氏に創刊
時のことや12月刊行の最新号について
お話しいただきます。定員７０人、要申込

冬のとくべつなおはなし会

多目的
ホール

読み聞かせボランティアのおはなし会
です。申込不要

SDGｓから考える
わたしのミライ

びっくりおもちゃを作ろう！ 多目的
ホール

紙コップとビニール袋でとびだすおもちゃ
を作ります。先着20組（原則１組２人）、
小学生以下対象、申込不要

書道家・佐藤鳳水氏と一緒にカラフル
書道を楽しみます。
定員15人、小中学生対象、要申込

各イベントの詳細はミライｏｎ図書館のホームページをご覧ください。

多目的
ホール

JICAでボランティア経験のある講師と
SDGｓについて学びます。
小学校高学年～大人対象、申込不要

１月13日（土）
14時～15時30分

１月20日（土）
①11時②13時30分

２月４日（日）
14時～15時

１月14日（日）
10時30分～12時

２月３日（土）
14時～15時30分

内　　　　容と 　 き ところ

11時～11時20分

11時～11時20分

11時～11時20分

14時～15時

18時～18時30分

ぴよぴよおはなし会（赤ちゃん向けおはなし会）

土曜のおはなし会（小さい子向け）

日曜のおはなし会

あたまイキイキ音読教室

木曜コンサート

多目的ホール
または

おはなしのへや


